
 

 

Attività 1 - Il caffè della scoperta 

Obiettivo 

Lavorare in gruppo su una serie di domande preselezionate. 

I materiali 

- Un numero sufficiente di tavoli e sedie per accogliere tutti i partecipanti 
- Carta e penne 

Numero di partecipanti 

Tempo 

Da 4 a 20 persone 

Da mezza giornata a una giornata intera, alternando gruppi di lavoro di non più di 
30'. 

Il café-découverte è un metodo partecipativo, ispirato al "World Café", che 
incoraggia gli scambi informali intorno a temi specifici. In un ambiente conviviale, i 
partecipanti discutono in piccoli gruppi, cambiando tavolo a intervalli regolari per 
moltiplicare le prospettive e condividere le idee.  

Un facilitatore guida le discussioni e alla fine della sessione viene fatta una sintesi 
collettiva. 

Vantaggi: 

- Incoraggia la partecipazione attiva. 
- Incoraggia la condivisione di idee ed esperienze. 
- Rafforza la coesione tra i partecipanti. 

 

Vi suggeriamo di utilizzare questa animazione per rispondere alle domande 
CQQCOQP (Come, cosa, chi, quanto, dove, quando, perché) sulla mappa 
mentale. 

1. Formare gruppi 
2. Assegnare una o due domande a ciascun tavolo 
3. Dividete i gruppi in tavoli numerati (potrebbero esserci più tavoli che 

gruppi). 



 

 

4. Discutete e rispondete alla domanda per 20-30 minuti. 
5. Passate quindi alla tabella successiva nell'ordine di numerazione e ripetete 

la rotazione fino a quando non avrete risposto a tutte le domande. 
6. Lasciare il tempo necessario per il feedback di gruppo e la sintesi. 
7. Completare la mappa mentale 


