
 

 

Attività di gruppo “Spazio più sicuro 

Obiettivi: Riflettere sul concetto di spazi più sicuri; sviluppare la consapevolezza delle 
diverse percezioni di sicurezza dei diversi membri dell'orto; individuare i campi di 
miglioramento e identificare i primi passi da compiere. 

Si può utilizzare questo video esplicativo come introduzione. 

Fasi: 

1. Lasciate che le persone riflettano da sole per 10 minuti su ciò che le fa sentire 
sicure quando sono in orto e su ciò che non lo fa. Invitateli a scriverlo su un 
foglio di carta. 

2. Invitate le persone a discutere le loro percezioni di sicurezza e non sicurezza in 
piccoli gruppi di tre-cinque persone. 

3. Alla fine del lavoro di gruppo, chiedete loro di formulare raccomandazioni su 
come rendere l'orto più sicuro e di scriverle su cartoncini. 

4. Raccogliete i suggerimenti e raggruppateli su una bacheca. 
5. Sviluppate i prossimi passi per agire. 

Note: Tenete presente che i passi successivi possono essere molto diversi a seconda 
dei suggerimenti che emergono, che si tratti di questioni spaziali, di gruppo, 
organizzative o economiche. 

Materiale necessario: 

• carta e matite 

• cartoncini con spille 

• lavagna per appunti 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lppK5SHzo24

