
 

 

Attività di gruppo “Identità Diamante 

Obiettivi: Sostenere gli individui nell'esplorazione, nella riflessione e nella 
comprensione delle loro identità multiple, riconoscere la complessità dell'identità 
umana, promuovere il rispetto per gli altri, introdurre il tema della diversità, creare 
una migliore comprensione del numero di identità diverse che ognuno di noi possiede. 

Procedura: Ai partecipanti viene chiesto di pensare a (ad esempio 9) sostantivi che 
rappresentino le loro identità. Dovranno poi cercare di stabilire un ordine di priorità. In 
seguito tutti si riuniscono in cerchio e uno dopo l'altro sono invitati a condividere i loro 
sentimenti, le loro intuizioni e le loro scoperte su se stessi. 

Note: Ricordare che i partecipanti si trovano in uno spazio sicuro e che nessuno li 
giudicherà. È possibile che alcune identità siano in conflitto tra loro. 

Fonte: https://iz.or.at/angebote/digiversity-handbuch-fuer-trainerinnen/ 

 


