
 

 

Activité 1 - Le café découverte 

 

Objectif de l'activité 

Travailler en groupe sur un certain nombre de questions présélectionnées. 

 

Matériel 

- Des tables et des chaises en nombre suffisant pour accueillir tous les participants 

- Papier et stylos 

Nombre de participants 

Durée 

De 4 à 20 personnes 

D'une demi-journée à une journée, en alternant des groupes de travail de 30' maximum. 

Le café-découverte est une méthode participative, inspirée du "World Café", qui favorise 
les échanges informels autour de thèmes précis. Dans un cadre convivial, les participants 
discutent en petits groupes, en changeant de table à intervalles réguliers pour multiplier 
les perspectives et partager les idées. 

Un animateur guide les discussions et une synthèse collective est réalisée en fin de 
séance. 

Avantages : 

- Encourage la participation active. 

- Encourage le partage d'idées et d'expériences. 

- Renforce la cohésion entre les participants. 

Nous vous proposons d'utiliser cette animation pour répondre aux questions CQQCOQP 
(Comment, quoi, qui, combien, où, quand, pourquoi) de la carte mentale. 

 

 



 

 

Déroulé de l’activité 

1. Former des groupes 

2. Attribuer une ou deux questions à chaque table 

3. Répartissez les groupes dans des tables numérotées (il peut y avoir plus de tables que 
de groupes). 

4. Discutez et répondez à la question pendant 20 à 30 minutes. 

5. Passez ensuite à la table suivante dans l'ordre de numérotation et répétez la rotation 
jusqu'à ce que toutes les questions aient reçu une réponse. 

6. Laissez du temps pour le retour d'information et la synthèse du groupe. 

7. Compléter la carte mentale 


