
 

 

Tout ce que nous partageons 
 

Objectif 

Cet exercice permet de découvrir les points communs entre les membres du jardin 

partagé, au-delà des différences évidentes. Il vise à favoriser la compréhension et à 

renforcer le sentiment d'appartenance. 

 

Procédure 

Préparation : Les participants se placent en cercle. Le modérateur pose des questions et 

les personnes concernées par la question se placent au centre. 

 

Exemples de questions 

• Qui a déjà dansé sous la pluie ? 

• Qui a un tatouage ? 

• Qui est le "clown de la classe" officieux du groupe ? 

• Qui a trouvé quelque chose de drôle en creusant le sol ? 

 

Suivi 

Discutez de ce qui vous a surpris et des nouveaux points communs que vous avez 

découverts. Cet exercice peut contribuer à faire tomber les barrières et à renforcer le 

sentiment d'appartenance à une communauté. 

L'exercice a été inspiré par la vidéo "All that we share" (tout ce que nous partageons). 

Vous pouvez la regarder ensemble à la fin. 

TV 2 | All That We Share - YouTube   

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc

