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Identité Diamant

Objectifs : Soutenir les individus dans I'exploration, la réflexion et la compréhension de
leurs identités multiples, reconnaitre la complexité de l'identité humaine, promouvoir
le respect d'autrui, introduire le théme de la diversité, créer une meilleure
compréhension du nombre d'identités différentes que chacun d'entre nous posséde.

Procédure : Les participants sont invités a penser a des noms (par exemple 9) qui
représentent leurs identités. Ils doivent ensuite essayer de les classer par ordre de
priorité. Ensuite, tout le monde se réunit en cercle et chacun est invité a partager ses
sentiments, ses idées et ses découvertes sur lui-méme.

Notes : Mentionnez que les participants se trouvent dans un espace s(ir et que personne
ne les jugera. Il se peut que certaines identités soient en conflit les unes avec les autres.

Source: https://iz.or.at/angebote/digiversity-handbuch-fuer-trainerinnen/
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