
 

 

 

Actividad 1 - El café de los descubrimientos 

Objetivo 

Trabajar en grupos sobre una serie de preguntas preseleccionadas. 

Materiales 

- Mesas y sillas suficientes para acomodar a todos los participantes 

- Papel y bolígrafos 

Número de participantes 

Tiempo 

De 4 a 20 personas 

De media jornada a una jornada completa, alternando grupos de trabajo de no más de 
30'. 

El café-découverte es un método participativo, inspirado en el "World Café", que 
fomenta los intercambios informales en torno a temas específicos. En un ambiente 
cordial, los participantes debaten en pequeños grupos, cambiando de mesa a intervalos 
regulares para multiplicar las perspectivas y compartir ideas.  

Un animador guía los debates y al final de la sesión se hace un resumen colectivo. 

Ventajas : 

- Fomenta la participación activa. 

- Fomenta el intercambio de ideas y experiencias. 

- Refuerza la cohesión entre los participantes. 

Le sugerimos que utilice esta animación para responder a las preguntas CQQCOQP 
(cómo, qué, quién, cuánto, dónde, cuándo, por qué) del mapa mental. 

1. Formar grupos 

2. Asigne una o dos preguntas a cada mesa 

3. Divida los grupos en mesas numeradas (puede haber más mesas que grupos). 



 

 

4. Debate y responde a la pregunta durante 20-30 minutos. 

5. A continuación, se pasa a la tabla siguiente en el orden de numeración, y se repite la 
rotación hasta que se hayan contestado todas las preguntas. 

6. Conceda tiempo para la retroalimentación y la síntesis en grupo. 

7. Completar el mapa mental 

 


