
 

 

EJERCICIO "Todo lo que compartimos" 

 

Objetivo 

Este ejercicio ayuda a descubrir puntos en común entre los miembros del huerto 

comunitario que van más allá de las diferencias obvias. Su objetivo es fomentar el 

entendimiento y reforzar el sentimiento de unión. 

 

Procedimiento 

Preparación: Los participantes se colocan en círculo. El moderador formula las 

preguntas y aquellos a los que se aplica la pregunta se colocan en el centro. 

 

Ejemplos de preguntas 

¿Quién ha bailado alguna vez bajo la lluvia? 

¿Quién tiene un tatuaje? 

¿Quién es el "payaso de la clase" no oficial del grupo? 

¿Quién ha encontrado algo gracioso mientras cavaba en la tierra? 

 

Seguimiento 

Hable de lo que le sorprendió y de los nuevos puntos en común que descubrió. Este 

ejercicio puede ayudar a derribar barreras y mejorar el sentimiento de comunidad. 

El ejercicio está inspirado en el vídeo "Todo lo que compartimosTV 2 | Todo lo que 

compartimos - YouTube". quizá lo veáis juntos al final..   

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc
https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc

