
 

 

Gruppenaktivität „Safer Space“ 

Ziele: Reflexion des Konzepts der sichereren Räume; Entwicklung eines Bewusstseins 

für die unterschiedlichen Wahrnehmungen der Sicherheit der verschiedenen 

Gartenmitglieder; Aufdeckung von Verbesserungsmöglichkeiten und Identifizierung 

erster Schritte 

Du könntest folgendes Video als Einleitung zum Workshop verwenden. 

 

video  

 

Schritte: 

1. Lass die Leute 10 Minuten lang darüber nachdenken, was ihnen ein Gefühl der 

Sicherheit gibt, wenn sie im Garten sind, und was nicht. Bitte sie, ihre 

Gedanken auf ein Blatt Papier zu schreiben. 

2. Bitten Sie die Teilnehmer, in kleinen Gruppen von drei bis fünf Personen über 

ihre Wahrnehmung von Sicherheit und Unsicherheit zu diskutieren. 

3. Bitten Sie sie am Ende der Gruppenarbeit, Empfehlungen zu erarbeiten, wie der 

Garten sicherer gemacht werden kann, und diese auf Pinnwandkarten zu 

schreiben. 

4. Sammeln Sie diese Vorschläge und heften Sie sie an eine Pinnwand. 

5. Entwickeln Sie die nächsten Schritte für Maßnahmen. 

 

 

Hinweise: Sei dir bewusst, dass die nächsten Schritte je nach den Vorschlägen, die 

aufkommen, sehr unterschiedlich sein können – sei es in räumlicher, 

gruppenbezogener, organisatorischer oder wirtschaftlicher Hinsicht. 

 

Benötigte Materialien: 

 

● Papier und Stifte 

● Pinnwandkarten 

● Pinnwand 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lppK5SHzo24

