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Ziele: Unterstitzung von Einzelpersonen bei der Erkundung, Reflexion und dem
Verstandnis ihrer multiplen Identitdaten, Anerkennung der Komplexitat der
menschlichen ldentitat, Forderung des Respekts flir andere, Einfiihrung in das Thema
Vielfalt, Schaffung eines besseren Verstandnisses daflir, wie viele verschiedene
Identitaten jeder von uns hat.

Vorgehensweise: Die Teilnehmer werden gebeten, an (z. B. 9) Substantive zu denken,
die fiir ihre Identitat stehen. Sie sollten dann versuchen, diese zu priorisieren.
AnschlieRend kommen alle in einem Kreis zusammen und jeder wird nacheinander
gebeten, seine Gefuhle/Erkenntnisse/Entdeckungen, die er Giber sich selbst gemacht
hat, mitzuteilen.

Anmerkungen: Weisen Sie darauf hin, dass sich die Teilnehmer an einem sicheren Ort
befinden und dass niemand sie beurteilen wird. Es kann sein, dass einige Identitaten

miteinander in Konflikt stehen.

Quelle: https://iz.or.at/angebote/digiversity-handbuch-fuer-trainerinnen/
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