
 

 

Übung: Kulturelle Vielfalt kartieren 

Ziel: Diese Übung hilft einer Gartengruppe, die kulturelle Vielfalt in ihrem Projekt zu 

erkennen und zu schätzen – von Bildungshintergrund und Berufen bis hin zu 

Persönlichkeiten, Religionen und Altersgruppen. 

 

Materialien: 

Buntstifte und Papier / Großes Plakat oder Pinnwand 

 

Vorgehensweise: 

Vorbereitung: Jedes Mitglied erhält Papier und einen Stift. Bereitet eine Pinnwand 

oder ein großes Plakat vor, auf dem die verschiedenen Kategorien (Bildung, Berufe, 

Persönlichkeiten, Religionen, Alter usw.) aufgelistet sind. 

Persönliche Reflexion: Jede Person schreibt auf einzelne Blätter verschiedene Aspekte 

ihrer Identität, die sie teilen möchte. Diese Aspekte werden anonym behandelt, um 

Privatsphäre und Komfort zu gewährleisten. 

Sammeln und ordnen: Die Teilnehmer heften ihre Notizen unter den entsprechenden 

Kategorien an die Pinnwand. Dies sollte ohne Diskussion geschehen, um einen 

unvoreingenommenen Überblick zu ermöglichen. 

Gruppendiskussion: Sobald alle Beiträge angeheftet wurden, führt die Gruppe eine 

moderierte Diskussion. Mögliche Fragen: Was überrascht euch? Gibt es 

Gemeinsamkeiten, die ihr nicht erwartet habt? Welche Vielfalt könnten wir besser in 

unsere Gartenaktivitäten einbeziehen? 

Aktionsplan: Auf der Grundlage der Diskussion entwickelt die Gruppe Ideen, wie die 

erkannte Vielfalt besser in den Garten integriert und gefeiert werden kann. Beispiele 

hierfür könnten Themengartentage sein, die bestimmte kulturelle Hintergründe 

hervorheben, oder Workshops zu Themen wie interkulturelle Kommunikation. 

Nachbereitung: Die Ergebnisse der Übung können dokumentiert und in regelmäßigen 

Abständen neu bewertet werden, um die Integration der Vielfalt kontinuierlich zu 

verbessern und zu erweitern. 

 

Diese Übung fördert nicht nur das Bewusstsein für die bestehende kulturelle Vielfalt 

innerhalb der Gartengruppe, sondern auch die Wertschätzung jedes Einzelnen und die 

Nutzung dieser Vielfalt als Stärke für das Gemeinschaftsprojekt. 

 



 

 

 

 

 


